
 
Estimada familia, 
 
Este año, su hijo estará participando en un 
magnífico programa denominado S.M.A.R.T., cuyas 
siglas corresponden a Stimulating Maturity through 
Accelerated Readiness Training (Estimulación de la 

madurez mediante la capacitación en la preparación acelerada). El 
programa S.M.A.R.T. es un enfoque multisensorial para el 
aprendizaje, que involucra actividades de estimulación cerebral para 
ayudarlos a aprender. Este programa desarrolla habilidades visuales, 
auditivas, de equilibrio, motrices finas y gruesas, todas esenciales 
para el éxito en el salón de clases y escolar. 
 
Las actividades del programa S.M.A.R.T. también mejoran la aptitud 
física del  niño, su fortaleza, coordinación y capacidad para prestar 
atención. Una vez que estas habilidades de preparación ocupen su 
lugar, su hijo tendrá la base necesaria para lograr el éxito escolar.  
 
Las actividades del programa S.M.A.R.T. incluyen una cantidad de 
ejercicios bien dirigidos: Entre ellos: 
 

• Gatear     • Girar 
• Arrastrarse    • Estar en equilibrio 
• Trepar al pasamanos infantil • Rodar 

 
Las actividades del programa S.M.A.R.T. estarán integradas al 
programa diario del salón de clases de manera divertida y positiva, 
para ayudar a su hijo a alcanzar su potencial de aprendizaje. Si tiene 
preguntas, no dude en comunicarse conmigo. 
 
Atentamente. 
 
El docente de su hijo 
 
 

	


